Individuelle Gesundheitsleistungen - Warum?

Versicherte in der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) haben Anspruch auf eine Behandlung, sofern diese notwendig ist, um eine Krankheit zu erkennen, zu heilen, ihre Verschlimmerung zu verhüten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. 

Unter Beachtung des Wirtschaftlichkeitsgebots erbrachte Behandlungen müssen die nach den Regeln ärztlicher Kunst zweckmäßig und ausreichend sein und dürfen das Maß des Notwendigen nicht überschreiten.

Schon hier wird deutlich, dass es Bereiche ärztlicher Tätigkeiten gibt, der nicht im Leistungskataloges der GKV enthalten sind. 

Dennoch werden sie von Patienten nachgefragt und können ärztlich empfehlenswert sein.

Ob als Ergänzung des vertragsärztlichen Leistungskatalogs und/oder als fallbezogene Verbesserung der Patientenversorgung – Patienten dürfen solche Leistungen beanspruchen, und Ärzte dürfen im Rahmen der Therapiefreiheit  diese Leistungen grundsätzlich erbringen. Wichtig ist aber in jedem Fall, dass IGeL-Leistungen immer eine „Wunschleistung“ sind. 

In diesem Faltblatt haben wir eine Auswahl häufig wiederkehrender Leistungen zusammengestellt, die sich seit langem als IgeL-Leistungen bewährt haben und unter Ärzten wie Patienten eine breite Akzeptanz als medizinisch sinnvolle Ergänzung besitzen.
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   Individuelle

   Gesundheitsleistungen

   (IgeL)

Orthopädie-Check OrthoFit
Fachgebundene Gesundheits- oder Vorsorgeuntersuchung 
mit ausführlicher Beratung, auch bei Kindern

vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

ausführliche Beratung
3
2,3
20,11

Berechnung der zu erwartenden Körpergröße

Bestimmung des Skelettalters
5037
1,8
31,48

Knochendichtemessung

LWS und beide Hüften 
5475
2,29
40,00

Hyaluronsäureinjektionem zum Gelenkknorpelaufbau

Injektion, Intraartikulär
255
2,3
12,74

Hyaluronsäure
ca.

33,25

Neuraltherapie

Intrakutane Reiztherapie
266
2,3
8,04

Infiltrationsbehandlung einer Region
267
2,3
10,72

Infiltrationsbehandlung mehrerer Regionen
268
2,3
17,43

Paravertebralanästhesie
476

446
2,3
43,72

Kinesiotape

Tapeverband
A207
2,3
13,41

Material
ca.

3,25

Akupunktur

Evtl. Akupunkturanamnese, mind. 30 min
A 31
2,3
60,33

Evtl. Untersuchung nach den Regeln der Traditionellen chinesischen Medizin TCM
A 8
2,3
34,86

Sitzung, über 20 Minuten
269A
2,3
46,92

VST / PST - pulsierende Signaltherapie


A838
1,19
38,00

Infusionen

Mit B-Vitaminen zur Förderung der Nervenregeneration

Infusion, intravenös
271
2,3
16,09

Material
ca.

3,56

Kosmetische Venenverödung

Sklerosierung von Kranpfadern
764
2,3
25,27

Material




Lichtreflexrheografie
634
2,3
16,09

Krebsfrührekennungsuntersuchung bei Männern

Früherkrennungsuntersuchung 
(Prostata, Enddarm)
Test auf Blut im Stuhl, Urinuntersuchung)
28
2,3
37,54

Blutentnahme aus der Vene
250
2,3
4,20

PSA
3980
2,3
20,11


Abklärungsdiagnostik

im Rahmen der Beweissicherung nach Drittschädigung 
(z. B. HWS - Distorsions-Beschleunigungsverletzung)
vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

ausführliche Beratung
3
2,3
20,11

Fitnessuntersuchung als Prävention 
Sportorthopädische und/ oder Sporttauglichkeitsuntersuchung

mit sportspezifischer Beratung bzw. Sportartumstellung

vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

Beratung
1
2,3
10,72

Erörterung der Auswirkung auf die Sportgestaltung, Abwägung von Risiken 
34
2,3
40,22

Ggf. Schriftlicher Trainingsplan
80
2,3
40,22

Schul- bzw. Kindergarteneingangsuntersuchung
Wehrtauglichkeitsuntersuchung

vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

ausführliche Beratung
3
2,3
20,11

Arbeitsplatznahe Beratung 

z.B. Berufsberatung, Arbeitsplatzberatung, Arbeitsplatzökonomie, Umsetzung am Arbeitsplatz, Umschulung, Berufsunfähigkeit

vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

Beratung
1
2,3
10,72

Erörterung der Auswirkung auf die 
Lebens- und Berufsausübung
34
2,3
40,22

Gutachterliche Untersuchung und Beratung
Erstellen von privaten Gutachten

z. B. Reiserücktritt, Antrag auf Schwerbehinderung beim Versorgungsamt, Rentenantrag, Widerspruchsverfahren, Sozialgerichtsverfahren, gerichtliche Klageverfahren, Durchsicht von Gutachten

vollständige Untersuchung
7
2,3
21,45

Evt. neurologische Untersuchung
800
2,3
26,14

ausführliche Beratung
3
2,3
20,11

Evtl. Erörterung der Auswirkung auf die Lebens- und Berufsausübung
34
2,3
40,22

Kurze schriftliche, gutachterliche Äußerung
80
2,3
40,22

Evtl. schriftliche, gutachterliche Äußerung mit erhöhtem Aufwand, je Stunde
85
2,3
67.03

Schreibgebühren (je angefangene Seite)
95
2,3
3,50



Vereinbarung über die Inanspruchnahme Individueller Gesundheitsleistungen (IGeL)

Ich wünsche durch HERZOMED

die private Behandlung durch folgende Leistungen, die auf Grundlage der Amtlichen Gebührenordnung

für Ärzte (GOÄ) berechnet werden, in Anspruch zu nehmen:

















Mir ist bekannt, dass diese Leistungen nicht zum Leistungskatalog meiner gesetzlichen Krankenversicherung gehören und deshalb die Kosten von ihr nicht – auch nicht teilweise – übernommen bzw. erstattet werden können. 
Der oben genannte Beitrag ist von mir selbst zu tragen.

Diese Vereinbarung schließe ich auf eigenen Wunsch.

__________________

            Datum

______________________________________
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